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iREVISEMOS HOY MISMO TU VISTA!

Coloca esta pagina a 3 metros (10 pies) de distancia y asegurate de que esté nivelada con tus ojos.
Si usas anteojos, aseguUrate de tenerlos puestos.

Cubrete un ojo con la mano y lee en voz alta las letras que aparecen en cada fila, comenzando desde
arriba. Sigue hasta la Ultima fila o hasta que las letras sean muy dificiles de distinguir. Ahora, repite la
actividad cubriéndote el otro ojo. Pide a un familiar o amigo que se fije si estas diciendo bien las letras.
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Esta no es una prueba oftalmolégica
oficial. Si tienes dificultad para ver las
letras que aparecen en esta pagina, habla
con tu maestra/o o tutor sobre tu vista.
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iDESCUBRO LAS PARTES DEL OJO!

iEncuentra las palabras en la lista de busqueda

de abajo! LOS OJOS TIENEN DISTINTOS COLORES
PARPADO CRISTALINO IRIS Mira el color de los ojos y los anteojos de Sandy y Simon.
. ¢Puedes hacer coincidir su color de ojos con las
PUPILA CORNEA RETINA imdagenes de abajo?
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¢HAN VISTO MIS ANTEOJOS?

¢Podrian ayudar a Bob Esponja, Carlitos
y Abril a encontrar sus anteojos?

Dibuja una linea hasta el par correcto. :NUESTROS 0JOS SON TAN l'lNICOs AS
OO0 p COMO NOSOTROS!

iDibuja una imagen de tus ojos!
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Escribe tu respuesta en la casilla de abajo.
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¢PUEDES ENCONTRARLAS )
DIFERENCIAS ENTRE ESTAS DOS IMAGENES?
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Si tienes dificultad para ver la
palabra que aparece en esta
pdgina, habla con tu maestra/o o
tutor sobre tu vista.
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PODEMOS PROTEGERNOS LOS OJOS DE MUCHAS MANERAS

¢Puedes hacer coincidir la etiqueta con la imagen correcta?

iEMPIEZA
AQuI!
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UIDA TUS OJOS!
% Gowby G owby O
CUIDAR TUS 0JOS

SEstan listos para comprometerse a cuidar
de sus ojos?

Hagan la promesa y marquen las acciones
que realizarian para proteger sus ojos y los
de otros, mantenerlos saludables y con una
vision clara.
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